ATELIER
ASSERTIVITE

.\S'EXPRIMER
EN RESPECTANT
LES AUTRES',;,'

DANS VOS ECHANGES

AMELIORER VOTRE
COMMUNICATION

DEVELOPPER
DES RELATIONS
HARMONIEUSES

A MONTREUX

puU 8 AU 11 OCTOBRE 2026




Pl

4 JOURS EN PRESENTIEL

Dw 8 auw 11 oifolpre

HORAIRES

® Du jeudi a 15h au dimanche a 11h

METHODES PEDAGOGIQUES

® Alternance d'apports théorigues,
d'exercices pratiques, d'échanges
et de mises en situation.

OBJECTIFS

* Mieux se connaitre dans sa fagon de
communiguer.

e Réagir avec calme face aux critiques

ou aux conflits.

e Exprimer ses opinions et ses besoins
avec assurance.

e Poser ses limites et savoir dire non de
maniére constructive.

e Gagner en confiance dans les échanges.
e Mieux s'affirmer pour mieux communiguer.

PROGRAMME

® Comprendre l'assertivité.

® Découvrir les différents styles

de communication (passif, agressif...).
® Oser exprimer son point de vue.

® Comprendre les freins au refus (peur
du jugement, culpabilité, conflit...).

® Utiliser des techniques de
communication constructive.

® Analyse de situations vécues.

Y

PARTICIPANTS

® 8 3 10 participants (maximum) - Dés 16 ans
e Approche adaptée aux personnes
signantes, avec des supports visuels.

INTERVENANT
* Benoit BLANDIN

LIEU
® Route de Glion 93, 1823 Montreux

PRIX

Pension compléte comprise

(3 nuits, petit déjeuner, déjeuner et diner)
e Tarif normal : 610.-

e Tarif Club'Pi: 488.-

Un devis peut étre établi sur demande,
a transmettre a votre employeur.

INSCRIPTION
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