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CAP SUR L'AVENIR

CONSTRUIRE MON PARCOURS

Formation de base

Pour personnes sighantes

Cours préparatoire congu pour développer
les compétences de base en Langue des
Signes Francaise (LSF) et l'interculturalité.

Une formation essentielle pour votre avenir
personnel & professionnel.

EN PARTENARIAT AVEC

SGB-FSS
Fédération Suisse
des Sourds




1- OBJECTIF DE LA FORMATION

>

MODULE 1 - Communauté sourde (63h)

Théme : Concevoir la culture & la communication.

e Langue des signes & Culture sourde 35h de cours + 3h évaluation
N g gnes & |
Développement personnel Orientation professionnelle e Histoire de la communauté sourde | 7h cours + 1h évaluation
Renforcer le potentiel personnel, Acquérir des compétences -~ Semellert @ ke | h cours + 1h évaluation
linguistique et communicationnel pour divers métiers en langue des signes
Y * Interculture & Diversité | 7h cours + 1h évaluation
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/N MODULE 2 - Législation (24h)
Approfondissement culturel Connaissance des services Théme : Comprendre vos droits et le fonctionnement institutionnel Suisse Romand.
Enrichir les connaissances en Découvrir les structures d'entraide
langue des signes et culture sourde et services spécialisés accessibles Al e EeEeel TS a0k i et | 7h cours + 1h évaluation

* Citoyenneté | 7h cours + 1h évaluation
2- 0 RGA N [ SAT [ O N DE S C O U RS * Systéme politique | 7h cours + 1h évaluation

:’;; MODULE 3 - Connaissances de base (70h)

Théme : Renforcer vos compétences fondamentales.

Durée Rythme
10 mois 14 heures réparties sur L. ) _
octobre 2026 les vendredis et samedis, e Culture générale | 28hcours + 3h évaluation
a juillet 2027 2 fois par mois . .. . .
J P e Informatique / Audiovisuel | 21h cours + 4h évaluation
o  Affirmation de soi | 14h cours (sans évaluation )
b 4 ZL_J
Lieu Format _ MODULE 4 - Projet professionnel (87h)
SGB-FSS Total: 40 semaines . o . . .
3 Lausanne de formation Théme : Définir votre parcours professionnel + période de stage pratique.
* Exploration des métiers | 70h cours + 7h évaluation
ADMI S S | o N ET TA Rl E S * Rapport de stage | 7h cours + 3h évaluation
e Validation du projet | Orientation professionnelle claire
= o - :
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FORMATION COMPLETE - 304h
Tarif de formation Admission des candidats Documents requis (Dont 30h de stage & 30h de travail personnel.)
2440 CHF au total Date limite: avant le e CV détaillé
244 CHF par mois 11 septembre 2026 e Entretien d'admission ¢ MODULE 1 - Communauté sourde

pendant 10 mois L
Législation

e MODULE 3 - Connaissance générale
* MODULE 4 - Projet professionnel
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TELEPHONE
022 320 30 64
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