
Du 14 au 24 septembre 2023

RANDONNEE RANDONNEE 
SPORTIVESPORTIVE
TOUR DU TOUR DU 

MONT-BLANCMONT-BLANC

Avec guides sourds, dans le cadre de la médiation culturelle de l’association S5



23 jours et 22 nuits

JOUR 1 : 14.09

Arrivée aux Houches – Gîte Michel Fagot - Accueil. Apéritif

JOUR 2 : 15.09

Les Houches – Refuge de Nant Borrant – 15,54 km - 7h35 – 1057 m de montée 

et 1412 m de descente

JOUR 3 : 16.09

Refuge de Nant Borrant – Les Chambres du Soleil Les Chapieux – 13,86 km 6h25 

– 1057 m de montée et 964 m de descente

JOUR 4 : 17.09

Les Chapieux – Refuge Maison Vieille au Col de Checrouit – 23,44 km

Durée : 10h40 – 1397 m de montée et 1005 m de descente

JOUR 5 : 18.09

Checrouit - Refuge Walter Bonatti – 18,07 km - Durée : 6h05 – 1110 m de

montée et 1042 m de descente

JOUR 6 : 19.09

Bonatti – Hôtel du Col de Fenêtre – 16,21 km - Durée : 7h10 – 890 m de montée 

et 1203 m de descente

JOUR 7 : 20.09

Hôtel Fenêtre – Gîte Lise Cachet à Champex-Lac – 17,82 km

Durée : 5h10 – 1049 m de montée et 1707 m de descente

JOUR 8 : 21.09

Champex-Lac – Refuge le Peuty – 15,63 km - Durée : 5h20 – 1320 m de montée 

et 2049 m de descente

JOUR 9 : 22.09

Refuge le Peuty – Auberge la Boerne Tréle champs – 16,7 km +

Durée : 6h40 – 1274 m de montée et 1403 m de descente

JOUR 10 : 23.09

Trélechamps – Chamonix - 6,9 km - Durée : 3h20 – 825 m de montée

et 313 m de descente

JOUR 11 : 24.09
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1 1  jours et  1 0 nuits

11  jours et  1 0 nuits

TOTALTOTAL  : 145 KM145 KM

TOUR DU MON T BL ANC TOUR DU MON T BL ANC 

Trois pays, une seule identité montagnarde, 10 000 m 
de dénivelé et environ 60 heures de marche, 145 km de 

découverte pour 11 jours de bonheur !
Une bonne expérience du mil ieu montagnard, une bonne 
condit ion physique et la connaissance des moyens 

d’orientation 

HEBERGEMENT :

Vous serez logés dans les hôtels, les gîtes, les refuges

REPAS :

Dîners au restaurant, aux refuges
Petit-déjeuner servi dans les refuges

Pique-nique tiré du sac à midi.

NIVEAU : 

* Étapes de 3 à 10 heures de marche,
dénivelés maximum de 1700 m.

* Randonneurs en bonne condit ion physique.



LE PRIX COMPREND

• La pension complète pendant la randonnée 

• 9 nuits aux refuges et aux gîtes, 1 nuit à l’hôtel

  à Chamonix

LE PRIX NE COMPREND PAS

• Le voyage aller et retour jusqu’aux Houches (74)

• Les boissons et dépenses personnelles

• L’équipement individuel 

• Les assurances annulation, accidents

  et rapatriement

Renseignements : culture@s-5.ch

Préinscription : en ligne sur weezevent jusqu’au 30 avril 2023

Accompagnateurs :  Valérie Vaux et Pierrot Auger-Micou

Organisateur : Association S5 –  Pierrot Auger-Micou - 2 bis chemin de Vincy – 1202 Genève

Prix : 1350 € avec acompte de 300€ pour la réservation (possible de payer en plusieurs fois).

Nombre de participants : De 10 à 12 participants - Par ordre d’inscription

L’association S5 décline toute responsabilité en cas d’accident. 
Vous devez être assurée personnellement contre les accidents. (Attestation d’assurance exigée) s-5.chs-5.ch


